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MpyMepHOe MEHIO N NUWEBas LEHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 604

PaunoH: LLkonbHOe MeHIo

Ne
peu,.

1
3aBTpak
82,01
172,13
282,11
420,07

NToro 3a 3aBT[
O6ep
53,05
233,24
211,02
283
420,08
421,11
NToro 3a O6epn
NToro 3a aeHb

Mpvem nuwm, HamMmeHoBaHue 6naa

KoTneta py6neHasi U3 NTULbI C OBOLLHbLIM NOA/IMBOM
Kala rpeyHeBas Bsizkasi C Mac/iom

Yall BUTAMWHU3NPOBAHHbI

Xneb6 nweHWYHbIN oboraleHHbIn BUTaMnuHaMu st 4eTCKOro nutaHus

Ly n3 cBexei kanycTbl CO CMeTaHOW

Msico nTuubl, NPUNyLLEHHOE B TOMATHOM coyce

MakapoHHble M3Aenusi 0TBapHble C Mac/iom

Yail ¢ caxapom

Xne6 nuweHnYHblA 06oraleHHbIii BUTaMmmHamMm ans AeTCKOro nuTaHus

Xne6 p)’r(aHO-I'lLLIeHI/IHHbIIZ ANa AeTCKoro nutaHus

[eHb: noHefenbHUK
Hepensa: 1

Muwesble BewecTsa (r)
Macca nopuuu

B X
3 4 5
100 7,6 9,66
195 6 5,39
200 0 0
60 4,8 0,6
555 18,4 15,65
250/10 2,03 5,70
50/50 22,04 20,15
185 6,97 4,44
200
50 4,0 0,5
40 3,2 0,4
835 38,24 31,19
1390 56,64 46,84

9,58

27,2
9,7
33

79,48

9,11
3,24
44,48
9,98
28

18,4
112,71
192,19

OHepre-
TUYeckasi LleHHOCTb
(kxan)

7

183,33
181,18
39
156

559,51

96,86
281,29
246,0
39,9
130
88
882,04
1441,55



MprvmepHOe MeH 1 NuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBasemMblxX 6nt04 (nucT 2)
PaynoH: LWWkonbHOe MeHIo

p’;: Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2

3aBTpak

528nd TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce

138,07 KaptodenbHoe niope

285 Yaii ¢ NTMMOHOM 1 caxapom

420,08 Xne6 nweHn4YHbI 060ralleHHblii BUTaMMHaMn AN 4eTCKOro nuTaHus
Obep

25,13 Canat 13 cBeK/bl ¢ A6n10Kamu

129,14 Cyn kapTochenbHbIii C TOPOXOM U rpeHKamu

118,09 Xapkoe no-gomalHemMy c nTuuein

305,11 BuTaMWHU3NpOBaHHbIW K1ucenb

420,06 Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbli BUTaMMHammn Ans 4eTCKoro nutaHus

421,11 Xneb pXaHOo-NLWeHNYHbIA AN AeTCKOro nuTaHus

NToro 3a Ob6ep
NT1oro 3a geHb

Macca nopuuu

100
200
200
70
570

100
250/20
200
200
50
40
860
1430

[leHb: BTOPHUK
Hepena: 1

8,20
4,39
0,06

18,25

1,14
8,47
20,71

3,2
37,52
55,77

MuueBble BewecTBa (r)

X

5

8,52
6,77
0,01
0,7
16,00

5,18
4,87
18,30

0,50
0,4
29,25
45,25

3,54
29,45
10,19

38,5
81,68

9,92
37,09
17,14

23,5
27,50

18,4
133,55

215,23

OHepre-
TMyeckasi LleHHOCTb
(kxkan)

7

145,00
196,90
42,28
182
566,18

91,60
226,11
206,85

95
130
88
837,56
1403,74



MpYMepHOe MEeH0 1 NuueBas LEeHHOCTb MPUroTOBAAEMbIX 61104 (NKUcT 3)

PaunoH: WkonbHOe MeHo [eHb: cpepa
Hepensa: 1
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe;t. Mpuem nuwM, HavMMeHoBaHue 6naa Macca nopuum TUYyeckas LLeHHOCTb
B X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
K00004c Kawa oBcsiHasi MoJiouHas xugkas 205 7,70 9,60 32,40 247,00
TB00*8/1 3anekaHka 13 TBOpora co CryLy.Mon. 85 13,75 9,9 17,55 215,0
283 Yain ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,07 Xneb NweHUYHbIn oboraleHHblii BUTaMMHaMuK gns 4eTCcKoro nutaHus 60 4,8 0,6 33 156
WToro 3a 3aBT[ 550 26,25 20,10 92,93 657,90
Obepg
56,13 BopLy ¢ kanycToit 1 kapTohenem co cMeTaHo 260 2,03 5,67 10,16 100,62
502,50 BuToukM 13 mMsAca NTuUbl C TOMATHbIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,10 162,58
172 Kalwa rpeyHeBas BA3kas ¢ Mac/iom 185 571 511 25,76 171,65
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xne6 nweHnYHbI 06oraleHHbIil BUTaMUHaAMKN AN 4eTCKOro nuTaHus 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xne6 pXaHo-NwWeHNYHbIl AN AeTCKOro nutaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
NToro 3a Obep, 835 24,99 21,26 100,90 692,75

NToro 3a geHb 1385 51,24 41,36 193,83 1350,65



MpumMepHOe MeH 1 NUWeBas LEHHOCTb MPUTOTOBASAEMbIX 61104 (1UCT 4)
PaunoH: WkonbHOE MeHIo

p’:i_ Mpvem Nuwm, HauMmeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
401,00 Macno cnuBovyHoe
56,14 Bopuy co cmeTaHol 1 MACOM NTULbI
283 Yaii ¢ caxapom
420,07 Xneb nweHnYHbI 06oraleHHblii BUTaMMHamMmn s AeTCKOro nuTaHus

WToro 3a 3aBTpak

O6epn
450,13 Cyn kapToenbHbIi ¢ Kneukamm
54nd KoTneTa pbibHas c TomMaT.coycom
611,02 Puc npunyuieHHbIi
283 Yalii ¢ caxapom
420,02 Xneb6 nweHNYHbIN oboraleHHbIn BUTaMUHaMN ANsi 4eTCKOro NUTaHus
421,11 Xne6 pXaHOo-MNWeHNYHbIA AN8 AeTCKOro nuTaHus

MToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb

Macca nopuun

10
250/10/20
200
60

550

250
100
180
200
40
40

810
1360

[eHb: yeTBepr

Hepena: 1

0,08
7,58

4,8
16,46

1,72
12,12
4,55

3,2
3.2
24,79
41,25

Muwesble BewecTsa (r)

X

5

7,25
6,1

0,6
19

6,27
2,86
7,88

0,4
0,4
17,81
36,76

0,13

10,26

9,98
33

59

11,83
16,07
46,75
9,98
22
18,4
125,03
184,4

OHepre-
TMyeckast LLeHHOCTb
(kxan)

7

66,10
126,92
39,9
158

398

110,91
139
275,89
39,9
104
88
757,7
1155,62



MpuMepHOe MEHI0 1 MU eBas LEeHHOCTb NPUroToBAsSEMbIX 61104 (UCT 5)

PaunoH: WkonbHOE MeHI0 [AeHb: natHuua
Hepensa: 1
N Muuwesble BewecTBa (r) OHepre-
pe|:|,. Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6naa Macca nopuumn TMyeckas LLeHHOCTb
B X y (kkaun)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
430,36 Kalwa pucoBass mMosioyHas BA3Kas ¢ Macsiom 180/10 55 10,50 38,70 271,85
282,11 Yaii BUTaMWHN3NPOBaHHbI 200 9,7 39
420,07 Xneb NWeHNYHbI 060raleHHbIn BUTaMnHaMn NS AeTCKOro NuTaHus 60 4.8 0,60 33,00 156
27,02 Cblp (nopyunsamm) 15 3,95 3,99 0 52,50
TB0029 CbIpHUKM 13 TBOpPOra C NOBUA/I0OM 85 11,4 10,5 11,7 187
WToro 3a 3aBT[ 550 25,65 25,59 93,10 706,35
Obep,
54,13 PacconbHUK NeHnHrpaackuii co cmeTaHol 250/10 2,55 5,89 17,3 133,16
502,50 BuUToukM 13 mMsica NTULbl C TOMATHLIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,10 162,58
138,06 KapTochenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
283 Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9
1,10 Xneb NWeHNYHbI 060raleHHbIn BUTaMnHaMm NS AeTCKOro nutaHus 30 2,4 0,30 16,50 78
1,20 Xneb6 pxaHOo-NWeHUYHbIA ANA [eTCKOro nNuTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a Ob6ep 800 21,35 22,16 93,17 656,83

VToro 3a geHb| 1350 47,00 47,75 186,27 1363,18



MpuMepHOe MEHI0 ¥ NuWeBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104 (1UCT 6)
PauynoH: WWKkoNbHOE MEHK

P’:l- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6n0aa
1 2
3aBTpak
211,25 MakapOHHble U34enust CTePTbIM CbIPOM
269,00 Kakao ¢ MON0OKOM
420,07 Xne6 nweHnYHbl o6oraleHHbIn BUTaMMHaMun st 4eTCKOro nuTaHus
401,00 Macno cnmBo4YHoe
38 fA6noko
O6ep
56,21 Cyn ¢ Me/NKOLMHKOBaHHbIMW 0BOLLLAMW CO CMeTaHOo
131,73 Mnos n3 maca ntuubl (pune)
283 Yain ¢ caxapom
420,06 Xneb6 nuweHnYHbIi 060ralleHHbIi BUTaMUHaMK A1 AETCKOro NuTaHus
421,07 Xneb pxaHo-MWeHNYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus

MToro 3a O6eg
MToro 3a geHb

Macca nopuuu

200
200
60
10
100
570

250/10
240
200

50
50
800
1370

[eHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 2

Muuwesble BewecTBa (r)

B X y
4 5 6
11,76 13,25 49,45
37 3,9 26,0
4,80 0,6 33,0
0,08 7,3 01
0,4 0,4 9,8
20,74 25,40 118,38
2,14 5,76 11,48
20,28 28,20 49,77
9,98
4,0 0,5 27,50
4,0 0,5 23,0
30,42 34,96 121,73
51,16 60,36 240,11

OHepre-
Tnyeckas LEeHHOCTb
(kxan)

7

365,16
153
156

66,10
47
787,26

107,06
533,18
39,9
130
110
920,14
1707,40



MpuMepHOEe MEHI0 1 NUULeBast LEHHOCTb NPUroTOBASIEMbIX 6t04 (UCT 7)

PauunoH: WkonbHOE MeH [eHb: BTOPHUK
Hepena: 2
No Muwesble BelecTsa (1) OHepre-
pel:;. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa Macca nopuuu TU4yeckas LEeHHOCTb
B X y (kka)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
129,16 Cyn kapTodenbHbIli C FOPOXOM,MACOM MTULbI U FPEHKaMn 250/20/20 13,45 4,70 31,60 255,30
27,01 CbIp nopuysimm 10 2,63 2,66 0,00 35,00
283 Yain c caxapom 200 9,98 39,9
420,07 Xne6 nweHWYHbI 0b6oralleHHbIA BUTaMMHaMu ANsi AeTCKOro NUTaHus 60 4.8 0,6 33 156
NToro 3a 3aBT[ 560 20,88 7,96 74,58 486,20
Ob6ep
25,27 Canart 13 CBeK/1bl C pacTUTe/IbHbIM Mac/iomMm 100 1,87 8,42 10,97 126,99
66,62 Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35
118,09 Xapkoe no-gomatlHemy c NTULEN 200 20,71 18,30 17,14 206,85
283 Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xne6 nweHNYHbIN 060ralleHHbIA BUTaMUHAMK 41151 ETCKOro NUTaHus 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb6 pXxaHo-MWeHWYHbIV 15 eTCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88
WToro 3a OGep 840 32,6 32,9 99,6 7131

MToro 3a geHb 1400 53,43 40,87 174,18 1199,29



MprMepHOe MeHIo W NULeBas LEeHHOCTb NPUTOTOBAsSieMbIX 6104 (1UcT 8)

PauunoH: LWWkonbHOe MeHI0 [eHb: cpega
Hepensa: 2
Ne Muwesble BelecTBa (r) OHepre-
pe;t. Mpuem nuwy, HavMMeHoBaHue 6naa Macca nopumu TMYyeckas LLeHHOCTb
B X Yy (kxkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131,67 Mnos n3 maca ntuubl (dune) 200 16,90 23,50 41,47 444,28
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,2 Xne6 nweHNYHbIR oboraleHHbIn BUTaMnMHaMn 4ns AeTCKOro nNuTaHus 60 4,8 0,6 33,0 156
401,00 Macno cnmeBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10
38 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
WToro 3a 3aBT|[ 570 22,18 31,75 94,38 753,28
O6ep,
53,08 Ln 13 ceexei kanycTbl CO cMeTaHol 255 1,90 4,95 8,93 88,76
580,00 Fynaw n3 msca Ntuubl 100 15,50 2,20 2,20 87,77
211,02 MakapoHHble U3fenus oTBapHble C Mac/iom 185 6,97 4,44 44,48 246,0
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb6 niweHnYHbIn oboraleHHbIn BUTaMnMHaMun 415 AeTCKOro nutaHus 50 4,0 0,5 27,50 130
421,11 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN AN AETCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
MToro 3a O6ep, 830 31,57 12,49 111,49 680,42

MToro 3a geHb 1400 53,75 44,24 205,87 1433,70



MpumepHoe MeH 1 NUWeBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 61104 (MncT 9)
PauvoH:llkonbHOe MeHto

P’:fl- Mpuem nuwu, HanmeHoBaHne 6aaa
1 2
3aBTpak
502,53 BuTOuYKM M3 MsAca NTWUBI C TOMATHLIM COYCOM
138,07 KapTodenbHoe ntope
285 Yali ¢ NTMMOHOM 1 caxapom
420,07 Xneb nweHn4YHbIn 060raleHHbIii BUTaMMHaMmn ANs 4eTCKOro nutaHus
27,01 Chbip (nopunsmm)
WToro 3a 3aBT[
Obep,
3,10 Canat kapTod).C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
67,04 CBEKOJIbHUK CO CMeTaHoW
54nd KoTneTbl pbibHble C TOMATHbIM COYCOM
175,12 Kalwa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macsiom
305,11 BuTamMnHM3NPOBaHHbIA K1cenb
1,10 Xneb nweHUYHbIn 060ralleHHbI BUTaMUHaAMKN 4151 4eTCKOro nuTaHus
1,20 Xne6 pXaHOo-MWeHNYHbIA ANA [eTCKOro NUTaHus

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Macca nopuumn

90
200
200

60

10
560

100
250/10
60/40
180/5
200
30

30

885
1475

[eHb: yeTBepr
Hepensa: 2

9,95
4,39
0,06

48
2,63
21,83

3,20
2,74
12,12
571

2,4
2,4
28,57
50,40

Muuiesble BewecTBa (r)

X

5

9,48
6,77
0,01
0,6
2,66
19,52

10,00
5,79
2,86
511

0,30
0,3
24,36
43,88

8,57
29,45
10,19

33

81,21

10,10
18,31
16,07
25,76
23,5
16,50
13,8
124,04
205,25

OHepre-
TMyeckasi LLeHHOCTb
(kxan)

7

159,02

196,90
42,28
156
35
589,20

145,00
136,81
139,0
171,65
95
78

66

831,46
1420,66



MpumepHoe MeHI0 1 N EeBas LLEHHOCTb NpurotoBnsaemMbix 6at4 (nuct 10)
PaunoH: WKoNbHOE MeEHI0

No
pel Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHne 6nga
1 2
3aBTpak
493,21 Kawa monouvnas "[pyx6a" ¢ macnom
283 Yaii ¢ caxapom
420,07 Xneb6 NwWeHUYHbI oboraleHHbli BUTaMMHaMu AN eTCKOro nuTaHus
401 Macno cnusoyHoe
27,01 Chlp (nopunsmm)
TB0029 CbIpHUKM 13 TBOpOra c NoBUA/I0M

WToro 3a 3aBTpak

O6ep,
129,2 Cyn KkapTothesbHbIli C TOPOXOM
502,50 BMUTOYKM M3 Msica NTULLbI C TOMATHbIM COycoMm (dune)
211,07 MakapOHHble 134enMs oTBapHble ¢ Mac/iom
294,01 KomnoT n3 cBexux nnonos
420,06 Xneb6 niweHUYHbIl oboralleHHbli BUTaMMHaMu AN AeTCKOro nuTaHus
421,11 Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbIA AN AeTCKOro nuTaHna

NToro 3a O6ep,
NToro 3a aeHb
WToro 3a nepuop
WToro 3a nepuop

Macca nopuuu

210
200
60

10
10
85

575

250
100
205
200
50
40
845
1420

[JeHb: naTHUUa
Hepensa: 2

6,51

4,8
0,08
2,63
11,4

25,42

591
10,05
7,74
0,16
4,0
3,2
31,06
56,48
517,12
51,71

Muwesble BewecTsa (r)

X

5

11,37

0,6
7,25
2,66
10,5

32,38

4,55
9,58
4,54
0,16

0,5
0,4
19,73
52,11
459,42
45,94

35,11
9,98
33

0,13

11,7
89,92

19,49
9,10
49,42
18,89
27,50
18,4
142,80
232,72
2030,05
203,01

OHepre-
Tnyeckas LeHHOCTb
(kxan)

7

269,65
39,9
156

66,1
35
187

753,65

142,91
162,58
269,65
78,65
130
88
871,79
1625,44
14101,23
1410,12



